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KIYMA BIFTEGI

1. Bir Bepenin fgirie, sayali kifmna, Kirmdn biber. bz, Karabiber ¥e (Findd| knjii, giedce Mvamena qelince'e Kadar fhami
makirasrida da obr) yofurun Buirdolatenda 30 dakika dinlendiren. Gerekirse sliriz islatarakkifteyi-nemlendehilirsiniz,
£Hanrtacqiniz hartan, yurnuria bayikdigiinde matreme ahp; elinizle veya ikl naylon arasi izlatin ve koyup, bastrarak,
yasa ve inte kolleleriginitzele benzerd yapn. Kol elersn tarnarsune yapep, bir tabaga koyun.

3 Rir haseye yumuria vie arsu kayup catal yardinnyla qrpr. B tabaga galeta mo ve msir i kayup, k3.

d, Woftelers srasiva alip, Goce girpaimes pumprts ve misir wnw iz galsta oru haesmma ulanp bir iabaga koyun, By
gekilde bitin koFeleri yagin

5: Bir tavads yafi kizdem, &3 adet Kife koyup ki tarafie giized bir rerd glincava kadar-koesmd i Habimtan bir migfak
haviusuna Kovup fazta yadiarmn gmilmesi igin bir dakika dinlendirin.

mdada uzman servis

e s s UL H w-almal 5T
& qervis tabafing kovup, 943k plarak servis edin, h;:;:m Mqﬁm Gidasar B
Hat: Kfte biftedinin yamna 14 adet lamon dilimi kovarsk servis edin, _gsﬁ_
5
it I;turahldur : 8
T Rigiliktis 4 b
Wazeme Miktar/Biim Ka iz vekin ,1,"@ GOBAN L m PROMED me MEDAIR BB jfar ! 5
soyal Kiyma 1250 ;1011 aTE . =l B E : IPARIS HATT
: ; 3, E
irmik 5o, 030 con < uzu: 289 95 33
Iz 20 0,55 a0
Harabib=r 13 4.50 000
karirin biber I 0 .00
Hrzartmak Igin;
yurmyrka 1£g. £50 03
Golekn uriu 10 250 [wE k]
Chook yadl, 35g. L5 a0E
LA TR 159 0,80 ol
TOPLAM --& 206 YL, 0,88
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