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PEYNIRLi VE SEBZELi MiLFOY BOREGiI " AGUSTOS -2007
1-Sogani yemeklik dograyin, ispanak ve taze fasulyeyi ince kiyin. Parallllsgl‘ls(a?l:lrﬁﬂ:g

2-Bir tencereye margarin kayup, sodani ilave edip, soganlar yumusayincaya kadar kavurun.
3-Taze fasulyeleriilave edip, 5 dakika kavurun.
4-Bezelyeleri ilave edin ve 5 dakika kavurun.

5-Az su, seker, tuz ve karabiberini ekleyip, sebzeler hafifce yumusayincaya kadar 20 dakika pisirin. Pismesine yakin misirlari ilave edin. Pisirme sonunda suyu
az olacak sekilde ayarlayin.
6-Bir tencereye az yag ve unu koyup, hafifge renk alincaya kadar kavurun. Su ilave edip, hizla ¢irpin ve koyulasincaya kadar 15 dakika pisirin. Bu hafif ve yumusak
bir begamel sos olacaktr.
7-Pisen sebzeleri siiziip, bir tencereye alin. Igine besamel sos, 1spanak, maydanoz ve lar peynirini koyup, dikkatlice karistirin. Besamel sos fazla olmamalidir.
Bir tepsiye yayip, sodumaya birakin.
8-Milfty hamurunu tezgaha yayin. Hazirladidiniz harctan milfdylerin ortasina iki yemek kagigi harctan koyun. Milfdyiin bir kenarini karsl kenarin tizering katlayin

Sayr:11

Gidada uzman servis

ve ug kisimlarini bastirarak yapismasini saglayin. Emrullah GOMUSTAS
9-Milfgyleri yaglanmig tepsiye aralikli olarak dizin. Uzerine suyla girpilmis yumurtayi firca ile siirtin. Arzu edilirse az miktarda corek otu serpebilirsiniz. Bonservis Gida Danismani Gidaser bir
10-200'C 1sitilmis firinda 20 dakika pisirin.
Yaz giinleri igin besleyici ve hafif bir yemek olur. llik olarak ta servis edilebilir. _esas_ g
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Uriin Adi Gram Kag. Fiyat Toplam {é} e % - -Z#
Milfoy 80 2,00 0,160 49 OBAN | ; b seI'Vis ‘ ] e = . g :
Lor peyniri 40 1,80 0,072 e pon PROMEQ) Mégufdﬁl /A B - i A
Sofjan 25 0.45 0.0 PEGASUS e gy : H 5 SR SIPARIS HATTI
Bezelye 20 1,45 0,029 ¥ 0212 289 95 33
Ispanak 20 1,50 0,030
Misir 20 2,40 0,048
Taze fasulye 20 1,85 0,037 Sipﬂris@ idaser com tr
Margarin 6 2,90 0,017 g & 2
Seker Z 2,50 0,005 S
Maydanoz 2 2,00 0,004 = -
Tuz 2 0,50 0,001 . -
un 1 0,85 0,001 : g
Karabiber 1 6,00 0,006
Toplam 0,392
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SCHNITZEL
90 Gr./Adet

4 . 75YTL/k

NUGGET
20 Gr/Adet

% . 9 5YTL/kg

CORDON BLUE
130 Gr./Adet

6 .20..

. OOYTL/kg

Fiyatlara KDV dahil degildir.

BONSERVIS
HOMOJENIZE YOGURT
YARIM YAGLI

9 Kg
1.70

YTL/adet

Fiyatlara KDV dahil degildir.

DONDURULMUS FASULYE
10 Kg./Koli

@?@Mmmus
ISPANAK |QF
10Kg. / Koli

1.45TL/kg B

Fiyatlara KDV dahil degildir.

MISIR
10Kg./ Koli

.40m/kg




